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九州大学 アジア・オセアニア研究教育機構   ブラウンバッグセミナー

登録はこちら

司会：横田 文彦 准教授 （Q-AOS研究推進コーディネーター）

このセミナーでは、人生のいろいろな時期で出会

う健康の問題について取り上げたいと思っていま

す。年齢を重ねるとともに、身体が変わってくる

ことをどう受け止め、楽しく過ごすためにどんな

工夫ができるのか考えます。若者は心身の機能が

人生の中で最も高いと考えられていますが、心の

健康に悩む大学生は多く、メンタルヘルスと上手

に付き合うことが大学生活を送る上で重要になり

ます。人々が幸せに暮らすために、私たちは健康

を守り、周りの人々にも良い影響を与える方法を

考えたいと思います。
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大阪府枚方市出身。2010 年に九州大

学大学院人間環境学府にて博士（人

間環境学府）、2017 年には同大学院

医学研究院にて博士（医学）を取得。

その後同年 4 月より現職。九州大学

の学部生および福岡県糸島市民を対

象とした疫学コホートの主任研究者

を務めている。特に、糸島市民の疫

学コホート（Itoshima Felix Study）

では、要介護化の抑制に関する追跡

調査を継続しながら、ICT や IoT を

用いた運動・健康づくり事業（糸島

ふれあいラボ）を展開中。
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